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Tiga kebiasaan pertama terkait

Kemandirian  

diri  sendiri



JadilahJadilah Manusia Proaktif

Kebiasaan



Manusia  ProaktifManusia  Proaktif

Menjadi

berarti



Mengambil tanggung jawab 

tentang kehidupan kita sendiri



Tidak menyalahkan situasi 

maupun keadaan



Lebih memusatkan perhatian pada 

hal-hal yang bisa kita perbaiki



Begin  WithBegin  With

MulailahMulailah Segala Sesuatu

DenganDengan Gambaran Akhirnya

Kebiasaan



Gambaran  AkhirGambaran  Akhir

Memulai segala sesuatu dengan

berarti



Mampu menggambarkan hasil akhir 

yang ingin dicapai secara jelas



Dua Fase   penciptaan:Dua Fase   penciptaan:

Sebenarnya, 
semua pencapaian manusia memiliki



1. Ketika diciptakan di dalam mental

2. Ketika diciptakan secara nyata



Bentuk nyata dari sebuah pencapaian 

akan mengikuti bagaimana ia diciptakan 

dalam mental

Seperti sebuah blue print, 



Kebiasaan



Artinya, 

Kita tidak akan bisa 

menyelesaikan semua hal yang 

hinggap di tangan kita



Tiga kebiasaan kedua terkait

Interdependensi   

dengan orang  lain



BerpikirlBerpikirlahah ‘m‘menang/menang’,enang/menang’,

bukan ‘menang/kalah’

KebiasaanKebiasaan



Menang-menangMenang-menang

Selalu mengutamakan kerja sama, 

sifat kooperatif, dan 

menguntungkan kedua belah pihak

Berpikir

berarti



Pahami orang lain dulu,
baru mereka memahami Anda

Then   be   understoodThen   be   understoodThen   be   understoodThen   be   understood

Kebiasaan



Jangan selalu ingin dimengerti

Berusahalah melihat dari sudut 

pandang dan pemahaman orang lain 

Cobalah



LakukanLakukan sinergisinergi
dengandengan orangorang lainlain

KebiasaanKebiasaan



Menggabungkan kekuatan kita dengan 

kekuatan orang lain untuk berkarya, 

bukan untuk bersaing

atau menjatuhkan

Selalu melakukan

artinya



Satu kebiasaan terakhir terkait



AsahlahAsahlah gergaji agar
senantiasa tajam

dandan berfungsi baik

Kebiasaan



Mengasah   GergajiMengasah   Gergaji

Selalu memelihara dan memperbaharui 

aset terbesar yang kita miliki:

Diri kita sendiri

Senantiasa

artinya



aspek diri kita

fisik

sosial/emosional

yang harus selalu diperbaharui:

mental

spiritual



membuat Anda bisa terus melakukan 

enam kebiasaan efektif lainnya

Kebiasaan memperbaharui diri ini













Pahami orang lain dulu,
baru mereka memahami Anda







EFEKTIFEFEKTIF

Dan PRODUKTIFDan PRODUKTIF

Itulah tujuh kebiasaan

menurut Stephen Coveymenurut Stephen Covey
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